
Ort Wochentag Von Bis Beginnzeit Ende Termine Dozent/in KNR Kurstitel

Fürstenwall-Schule, Am 

Fürstenwall 5, 21368 

Dahlenburg, MZ-Halle

Mi 20.01.2021 24.03.2021 19:30 21:00 10 Jacobs Silke 211-31109 Entspannung mit 

Yogaelementen

Fürstenwall-Schule, Am 

Fürstenwall 5, 21368 

Dahlenburg, MZ-Halle

Mi 14.04.2021 02.06.2021 19:30 21:00 8 Jacobs Silke 211-31110 Entspannung mit 

Yogaelementen

Fürstenwall-Schule, Am 

Fürstenwall 5, 21368 

Dahlenburg, MZ-Halle

Mo 18.01.2021 22.03.2021 16:30 17:30 10 Jacobs Silke 211-32222 Wir sind fit

Fürstenwall-Schule, Am 

Fürstenwall 5, 21368 

Dahlenburg, MZ-Halle

Mo 12.04.2021 17.05.2021 16:30 17:30 6 Jacobs Silke 211-32223 Wir sind fit

Fürstenwall-Schule, Am 

Fürstenwall 5, 21368 

Dahlenburg, MZ-Halle

Mi 20.01.2021 24.03.2021 18:00 19:15 10 Jacobs Silke 211-32308 Wirbelsäulengymnastik 

für Männer

Fürstenwall-Schule, Am 

Fürstenwall 5, 21368 

Dahlenburg, MZ-Halle

Mi 14.04.2021 02.06.2021 18:00 19:15 8 Jacobs Silke 211-32309 Wirbelsäulengymnastik 

für Männer

Fürstenwall-Schule, Am 

Fürstenwall 5, 21368 

Dahlenburg, MZ-Halle

Di 12.01.2021 23.03.2021 17:30 18:30 10 Schaffner 

Katharina

211-32426 Pilates für Anfängerinnen 

und Fortgeschrittene

VHS I/2021 - Außenstelle Dahlenburg



Fürstenwall-Schule, Am 

Fürstenwall 5, 21368 

Dahlenburg, MZ-Halle

Di 13.04.2021 20.07.2021 17:30 18:30 14 Schaffner 

Katharina

211-32427 Pilates für Anfängerinnen 

und Fortgeschrittene


